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¿Y Ahora qué Vamos a Comer? es
una publicación colectiva entre
Tierras Milperas y la Red de
Agroecología Comunitaria (CAN,
en sus siglas en ingles). 

Esta publicación es el resultado del
proceso de colaboración que
llevamos construyendo desde hace
4 años con diferentes juventudes
en el jardín del río con sus mamás,
papás, abuelos y abuelas, con
nuestra comunidad milpera,
campesina y trabajadora agrícola,
y con la gente del vecindario del
parque Riverpark en la calle Front
St. 

En el 2020 cuando la red de
jardines se independizaron y las
familias se organizaron  como
Tierras Milperas continuamos  el
espacio llamado Cultivando
Justicia participando juntxs en
asambleas y actividades
comunitarias para retejer nuestros
esfuerzos hacia el retorno a la
tierra y acercar a las juventudes a
la milpa.

Juntos vemos que es posible
cambiar el  sistema agro-
alimentario y la forma en cómo
nos relacionamos como comunidad
y con la tierra. 

Este recetario nace desde allí. 

  
Watsonville, California

Agosto 2023 



CONT



 N u e s t r o  C O C I N A R :  Q u i e n e s  S o m o s  

" P a r a  R e g r e s a r  a  l a  R e a l i d a d "  
-  M a r i o  M a n z a n o

E l  j a r d i n  c o m o  T e r r i t o r i o :                
A l i m e n t o ,  A p r e n d i z a j e ,  y  A l i v i o .

R e d  d e  C o c i n a s  
R e c e t a s  d e  M A M A S

y  L a s  C h i s p a s  e n  l a  C o c i n a
R E C E T A S  D E  J U V E N T U D E S

C O M I D A  D E  L o s  C o n v i v i o s

E l  A l i v i o :  P l a n t a s  
M e d i c i n a l e s  e n  
E L  j a r d i n  d E L  r i O

Q u e l i t e s  
C a l a b a z a s  
N u e s t r o s  M u e r t o s ,               
N u e s t r a  h i s t o r i a

1
2
3

T E N I D O  

4

5

6

7

¿

S e m i l l a s  p a ’  s e m b r a r



Nuestro Cocinar 
Llegamos al jardín del rio de varios lugares-somos jóvenes, mamás, hijas e hijos, miembros de la comunidad
en general, facilitadorxs comunitarias, entusiastas de la tierra, campesinos y campesinas. Somos del sur del
norte, el sur en el norte, somos en donde hacemos pero solo juntxs somos.  Cargamos nuestras preguntas
como nuestras semillas y como jóvenes preguntamos para saber mas de dónde venimos, practicamos y
platicamos sobre la historia de la tierra, de la migracion, de la explotación y de las resistencias, de cómo
sembrar, como cocinar, todo desde la milpa. En la milpa encontramos el frijol, la calabaza, el maíz, las
palabras para platicar con nuestras abuelas y abuelos, las flores de cempasuchil y la memoria viva de quien
se nos adelantó, el atole, las corundas, los totopos, la salsa, y todo el arcoiris de la diversidad de los quelites,
xakua, o yiwa como se llaman en los pueblos de Michoacan y Oaxaca. Ademas otros ingredientes para
involucrarnos y compartir con otras comunidades, juventudes y para acercarnos a la realidad de la tierra, la
que existe antes de la agroindustria. La milpa en el jardin es el lugar donde nos imaginamos y ponemos en
practica otras formas de relacionarnos.    

Nuestra cocina en veces es experimentar pero tiene raíz.  Con las pláticas y el apoyo de las señoras y los
señores de Tierras Milperas vamos conociendo más dandole sentido a la vida y el lugar en donde nos
encontramos.  En veces nos vamos pero sabemos cómo y cuándo regresar. En el jardín del rio todas las
semanas estuvimos: un grupo de jóvenes mamás y otros mayores que llegamos a trabajar juntxs, a convivir,
a cocinar, aprender y a desafiar el individualismo y el aislamiento del sistema.  

A fines del 2019 llegamos a ver la necesidad de tener una cocina para cocinar las verduras del jardín
ademas de construir un espacio para reuniones y celebraciones.  ¿Pero, es posible construir una cocina
afuera? <Veamos,= dijimos y un grupo le hicimos la propuesta a la asamblea de Tierras Milperas. Se acordó
y con el conocimiento ancestral de todos y todas inicio la construcción de un fogón de adobe. En el 2022
mientras trabajamos en la construcción acordada y rediseño de nuestro jardín las mamás y juventudes
hicimos equipos de rotación para cocinar, trabajo, y documentar. Cada semana nuestras ideas, practicas, y
experimentos creaban un ritmo que se iba sintiendo como una costumbre de convivir que hasta un sonriente
señor mayor llego un día y nos pregunto en una alta voz llena de curiosidad... <Y Ahora qué Vamos a
Comer?=nos despertó la risa y sentimos que todos somos una gran familia.  Encuentra aquí nuestro recetario
para regresar a la tierra, a la comunidad, y para alimentarnos juntos bien desde nuestra experiencia en  
caminar en Watsonville y Pajaro, CA, territorio del pueblo originario Amah Mutsun (Tiuvta).   

Transplantando flores de cempasuchil 2021 detrás las milpas en el jardin del rio, Tierras Milperas  
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<Nada es Nuevo solo es 
Re-inventado= 
Nada es realmente nuevo, simplemente está recreado, todas estas
"nuevas" ideas han existido durante mucho tiempo pero han cambiado
y han sido recreadas y al mismo tiempo algunas de estas recreaciones
han quitado la humanidad lo que alguna vez existió antes de ellas. Por
ejemplo, un supermercado alguna vez fue un mercado para comerciar,
donde la gente negociaba bienes o servicios con sus propios bienes y
servicios; la gente rara vez dependía del dinero, ya que las personas
colectivamente daban valor a diferentes bienes. Estos productos, por
ejemplo verduras, huevos, carne, cuero, etc., solían ser producidos por
uno y vendidos según su propia voluntad y necesidades. Antes del
supermercado había una comunidad, conocías a todos porque
interactuabas con los productores de los bienes que comercializabas o
comprabas. Ellos eran los que cuidaban la tierra, cultivaban sus
alimentos, pero ahora el intermediario que es el supermercado nos
quita ese sentimiento de comunidad y esa conexión y relación personal
que alguna vez existió.

¿QUÉ RELACIONES RECUPERÓ TU COMUNIDAD al regresar A LA TIERRA, a lo
comun, Y A LOS ALIMENTOS CULTIVADOS EN su jardin?

Al regresar a la tierra, mi comunidad puede revalorizar su relación con la
tierra, así como las relaciones entre los ancianos y sus prácticas
tradicionales de cuidar la tierra y cultivar alimentos, mientras reaprendía
conocimientos y prácticas tradicionales. Una práctica que se destaca sería
la milpa y cómo la cuidamos y aprender cómo está todo inter-conectado.

- Reflexiones de Mario Manzano (Aprendiz de
CAN & Miembro Joven del Consejo de Tierras
Milperas)
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Semillas ‘Pa Sembrar 
Como familias migrantes sentimos constantemente que tenemos que irnos de un lugar, que
lo que tenemos como territorio son nuestras practicas, nuestros conocimientos y memorias
que cargamos como semillas a donde nos encontremos. De allí vamos sembrando hasta
hacer de nuevo florecer lo que hemos cuidado. Por ello el jardín ha sido un lugar muy
importante. Estas practicas, estos conocimientos que cargamos ahora tienen tierra fértil
donde  extender sus raíces.  En donde nuestros hijos e hijas pueden darle sentido a lo que
platicamos. Construir espacios en común para tejer nuestra comunidad es lo que nos  a
permitido hacer el jardín.  Las juventudes cuentan que antes no les había tocado sembrar,
pero aprendiendo en el jardín ven como lo hacia su familia, las y los abuelos, los
antepasados, es una experiencia muy importante y nos permite organizarnos mejor. 

Quizá el territorio cambia, ahora el territorio quizá no solo es físico, quizá son nuestras
practicas, las memorias que tenemos. Estas practicas están dentro de nosotros, por estar
dentro lo  vivimos con nuestro territorio, adentro. Somos una semilla migrante que sabe
como hacer las cocinas de adobe, lo sabemos como comunidad.  El jardín es donde se
regresa a la realidad.  Nos ayuda a mantenernos conectados como jóvenes porque muchos
de nosotros venimos aquí muy chicos o nacimos aquí (EEUU).  Vemos que también podemos
aprender de otras personas , cada quien trae conocimientos de otros lugares y los
juntamos. Nuestro jardin esta a las orillas del Rio Pajaro y que del rio y el entorno que nos
predece aprendemos tambien.   
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Aprendemos y vemos que somos
interdependientes con la tierra y nuestra
historia.  

Al sembrar y conocer de la milpa, reconocemos
que cada semilla tiene su tiempo, nos enseña a
tener paciencia.  

El jardín lo hacemos entre todas las familias. 

Practicamos allí lo que conocemos y se van
convirtiendo en las practicas cotidianas de
todos.  

Tenemos un espacio para platicar nuestras
preocupaciones y encontrar en otros y otras
apoyo.  

 

Nuestras Practicas y Conocimientos y 
El Jardín en donde las Sembramos 



Jardin en Común
Desde el 2019 nos reunimos cada Miércoles de 3 a 6 pm en el jardín del Rio, un espacio comunitario
que se construyo con la voluntad de las familias del vecindario al lado del rio de Pajaro y que forma
parte de la red de hortalizas y terrenos comunitarios de Tierras Milperas. Tierras Milperas es un
colectivo de familias campesinas y migrantes ademas de ser trabajadores del campo. Son familias
quienes, en sus pocos tiempos libres, siembran su alimentación sin agrotoxicos ademas de organizarse
para que la tierra en común puedan cuidar, buscar otras formas de hacer economía y caminar hacia la
soberanía alimentaria. Actualmente colaboran con la Red de Agroecología Comunitaria (CAN) en el
tema de juventudes y agroecolgía. 
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En este jardín compartimos comida, hacemos talleres sobre la siembra, cómo
crear otros sistemas agro-alimentario propios, hacemos arte y escuchamos de
los cuentos y memorias que nos comparte la gente mayor. Aquí nuestra
siembra es colectiva. Cosechamos plantas medicinales, frutas y verduras que
utilizamos para hacer nuevas recetas o recuperar las que se van rezagando
por el ritmo de vida actual. Los más pequeños aprenden de los mayores, de
las mamas y hasta también enseñan. Se quizo construir un espacio en donde
también se pudiera cocinar, convivir, sembrar  otras plantas, y un lugar para
poner nuestras ofrendas durante los días de muertos. 

Construimos un plano para construir areas en común y a principios del 2021
se presento a la asamblea de Tierras Milperas. Con su apoyo arrancamos a
transformar nuestro jardín. Poco a poco empezamos abrir una ventana a lo
que pude ser comunitario para toda la region. 
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